
Jahresprogramm 
und 

Kursangebote 
 

Emmer Frauenvereine 

März 2025 - Februar 2026 



Do  20. März Frauenbund Emmen

19 Uhr im Pfarreizentrum Emmen

Do 27. März Gemeinnütziger Frauenverein Emmen

19 Uhr im Alpissimo

Mi 9. April Frauengemeinschaft Bruder Klaus

19 Uhr im Pfarreizentrum Bruder Klaus

Di 6. Mai Frauengemeinschaft Gerliswil

19 Uhr im Pfarreizentrum Gerliswil

Generalversammlungen 2025



Frauenvereine Emmen 

Frauengemeinschaft Gerliswil 

www.fg-gerliswil.ch 

www.frauenbund-emmen.ch 

Gemeinnütziger Frauenverein Emmen 

www.gfvemmen.ch 

Liebe Frauen, 

für dieses Jahr haben wir wieder ein vielseitiges und            

spannendes Programm zusammengestellt.  

Wir hoffen auf reges Interesse an unseren Anlässen und Kursen 

und freuen uns auf viele schöne Begegnungen mit euch. 

Natürlich freuen sich alle vier Vereine über Neumitglieder! 

Die Vorstände 

Hinweise zum Programm 

○  Die Angebote sind offen für alle, auch Nichtmitglieder sind willkommen. 

○ Kinderanlässe sind mit einem    gekennzeichnet. 

○  Den Mitgliedern des durchführenden Vereins werden teilweise                            

 Kursvergünstigungen gewährt. 

○ Alle Kurse werden nur bei genügenden Anmeldungen durchgeführt. 

○ Bei kurzfristigen Abmeldungen oder bei Nichterscheinen können Kosten 

 anfallen. 

○ Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 



GFV Emmen

mit Sabrina Stadelmann

Do 13. März
Kosten
Kursleitung
Mitbringen
Anmeldung

events@gfvemmen.ch

FG Gerliswil

Daten Sa 15. März, Sa 22. März, Sa 29. März

Kosten
Kursleitung
Anmeldung

FB Emmen

Mi 19. März
Kosten
Kursleitung
Mitbringen
Anmeldung

smileys@frauenbund-emmen.ch

J Frühlingsfarben im Kuka

14 bis 16 Uhr, Gerliswilstrasse 23, 6020 Emmenbrücke
Fr. 8.- pro Kind
Monika Kunz Tscholitsch
Bastelkleider
und Infos bis 14. März, www.frauenbund-emmen.ch oder

Bunt wie der Frühling! Mit viel Farbe lassen wir der Kreativität ihren
freien Lauf. Für Kinder ab 5 Jahren, ohne elterliche Begleitung. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.

März 2025

Fr. 80.- pro Person, Fr. 72.- für Mitglieder FG Gerliswil
Monika Bucher, Pallas-Trainerin

und Infos bis 6. März, Claudia Oberli, 079 363 10 31 oder

und Infos bis 5. März, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder

Selbstbewusstsein tanken – Konflikte lösen – sich behaupten – mein 
Körper gehört mir – ich unterscheide zwischen guten und schlechten
Geheimnissen. Der Kurs ist dreiteilig und somit ist es sinnvoll, wenn das
Kind an allen Morgen teilnehmen kann.

J Selbstverteidigungskurs

für Mädchen der 1. bis 3. Klasse

9.30 bis 11.30 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil

www.fg-gerliswil.ch

Landfrauenküche Kochkurs

18.30 bis 21.30 Uhr, Küche Schulhaus Erlen
Fr. 55.- pro Person, Fr. 50.- für Mitglieder GFV Emmen
Sabrina Stadelmann
Aufbewahrungsbox für Resten, evtl. Kochschürze

Die Landfrauenküche Teilnehmerin von 2021, Bäuerin und Influencerin
Sabrina Stadelmann bringt uns ihre regionale Küche nahe. Freut euch
auf genussvolle Momente.



FG Gerliswil

Mi 19. März
Kosten
Anmeldung

FB Emmen

Do 20. März

FG Gerliswil

Daten Mi 26. März, Mi 2. April, Mi 9. April, Mi 16. April

Kosten
Kursleitung
Mitbringen
Anmeldung

GFV Emmen

Do 27. März
Anmeldung

19 Uhr, Pfarreizentrum Emmen

Seniorenbühne Luzern

14 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil
Fr. 12.- inkl. Kaffee und Kuchen

Hatha-Yoga ist der am weitesten verbreitete Yogastil und ermöglicht dir
einen ruhigen Start und Einstieg in die Welt des Yoga. Hatha-Yoga
enthält die bekanntesten Yogapositionen und ist somit sowohl für
Anfänger als auch Fortgeschrittene geeignet. Der Kurs ist vierteilig mit
der Option, dass er bis Ende November weiterläuft.

121. GV Gemeinnütziger Frauenverein

19 Uhr, Restaurant Alpissimo
Einladung zur GV wird rechtzeitig verschickt

nicht erforderlich

Möchten Sie mal wieder herzhaft lachen? Dank der Theateraufführung
der Seniorenbühne mit dem Stück "En ganz normaali Huusfrau" werden
wir einen unbeschwerten und lustigen Nachmittag geniessen, welcher
mit Kaffee und feinen Kuchen abgerundet wird.

106. GV Frauenbund Emmen

Hatha-Yoga

9 bis 10.15 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil
Fr. 80.- pro Person, Fr. 72.- für Mitglieder FG Gerliswil
Anja Kaufmann, Yogalehrerin
bequeme Kleider, Yoga-Matte oder ähnlich, Kuscheldecke
und Infos bis 16. März, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder
www.fg-gerliswil.ch



FG Gerliswil

Do 27. März
Kosten

Kursleitung
Anmeldung

FB Emmen

Sa 29. März

FB Emmen

Schönschreiben leicht gemacht

Do 3. April
Kosten

Kursleitung Marlene Ineichen
Mitbringen
Anmeldung

info@frauenbund-emmen.ch

April 2025

und Infos bis 15. März, Isabel Weber, 041 260 13 24 oder

oder steffi_banz@gmx.ch

19 bis 22 Uhr, Pfarreizentrum Emmen
Fr. 85.- pro Person inkl. Material für Fr. 20.-,
Fr. 80.- für Mitglieder FB Emmen

Freude an Kreativität

Handlettering

Gestalten sie in gemütlicher Atmosphäre ein schönes "Brättli" aus Ton.
Natascha Zemp zeigt ihnen, wie sie aus Ton ein wunderschönes und
kreatives "Zvieribrättli" gestalten können. Nach Wunsch wird sie es für
sie dann zu einem späteren Zeitpunkt glasieren. 
Maximal sechs Kursteilnehmerinnen.

Gedächtnisgottesdienst

Natascha Zemp-Banz
welche später von der Kursleitung gemacht wird.

und Infos bis 20. März, Stefanie Drago, 079 766 51 34

9.30 Uhr, Pfarrkirche St. Mauritius

Gemeinsam gedenken wir unseren verstorbenen Vereinsmitgliedern.
Anschliessend Zopf und Kaffee im Pfarreizentrum Emmen.

Töpfern

19 bis 21 Uhr, Triibguet, Elmenringen 4, 6025 Neudorf
Fr. 60.- inkl. Material, zusätzlich Fr. 10.- für Glasur,

Mit tollen Schriften, Schatteneffekts, Watercolor- Grundierungen und
vielen Tipps und Tricks rund ums Schreiben. Beginners und Fortge-
schrittene sind herzlich willkommen. In kurzer Zeit wirst du deine Kunst-
werke bestaunen! Begrenzte Teilnehmerzahl.



GFV Emmen

Sa 5. April
Auskunft

FG Bruder Klaus

Di 8. April
Referentin
Anmeldung

FG Gerliswil

Mi 9. April
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

FG Bruder Klaus

Mi 9. April

FG Gerliswil

Do 10. April
Kosten

Kursleitung
Anmeldung

Schere, Bastelkleider oder Schürze

Möchtest du Gewicht reduzieren aber weiterhin alles essen können? Hast
du Probleme mit der Ernährung in den Wechseljahren? Dann besuche
den Vortrag und lass dich inspirieren. Du wirst sehen, es funktioniert.

19.30 Uhr, Pfarreizentrum Bruder Klaus
Martina Kurmann

Weitere Infos unter www.gfvemmen.ch/boerse

Schulhaus Erlen, Spezialtrakt

Ernährungsvortrag mit Martina Kurmann

und Infos bis 4. April, Martina Kurmann,
079 690 85 40 oder info@librama.ch

Kinderkleider- und Spielwarenbörse

51. GV Frauengemeinschaft Bruder Klaus

19 Uhr, Pfarreizentrum Bruder Klaus

Töpfern

oder steffi_banz@gmx.ch

J Osterbasteln für Kinder

14 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil
Fr. 7.- pro Person

Wir basteln kleine Kunstwerke für das Osterfest. Vorschulkinder in
Begleitung eines Erwachsenen. Für jedes Kind gibt es ein kleines Zvieri. 

Gestalten sie in gemütlicher Atmosphäre ein schönes "Schäleli" aus Ton.
Natascha Zemp zeigt ihnen, wie sie aus Ton ein wunderschönes und
kreatives "Schäleli" gestalten können. Nach Wunsch wird sie es für sie zu
einem späteren Zeitpunkt glasieren. Maximal sechs Kursteilnehmerinnen.

und Infos bis 2. April, Silvia Weber, 041 281 13 09

19 bis 21 Uhr, Triibguet, Elmenringen 4, 6025 Neudorf
Fr. 60.- inkl. Material, zusätzlich Fr. 10.- für Glasur,
welche später von der Kursleitung gemacht wird.
Natascha Zemp-Banz
und Infos bis 4. April, Stefanie Drago, 079 766 51 34



FB Emmen

Durchführung unsicher - HelferInnen gesucht

Mi 16. April

FB Emmen

Di 6. Mai
Transport mit Privatautos

Kosten
Führung
Anmeldung

info@frauenbund-emmen.ch

FG Gerliswil

Di 6. Mai
Anmeldung

Do 8. Mai

FG Bruder Klaus

Di 13. Mai
Kosten
Anmeldung

Maiandacht                                                      FG Gerliswil/FB Emmen

Maiandacht

Mai 2025

und Infos bis 15. April, Isabel Weber, 041 260 13 24 oder

15 Uhr, Pfarrkirche Bruder Klaus

Einladung mit Anmeldetalon wird rechtzeitig verteilt.

19.30 Uhr, Kapelle Alp, Betagtenzentrum Alp

Bei der Calida in Sursee dürfen wir in die Welt des Stoffes und der
Mode eintauchen und den Spuren des traditionellen Handwerks folgen.
Nach der Führung gibt es in der Kaffeeecke eine Stärkung und die
Mutigen können einen Blick in das Outlet-Geschäft wagen bevor wir
gemeinsam wieder nach Emmen fahren. Begrenzte Teilnehmerzahl.

J Ostern im Wald

Detaillierte Infos werden auf der Homepage und 
per Flyer veröffentlicht.

102. GV Frauengemeinschaft Gerliswil

19 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil

Weitere Infos folgen

Besichtigung Calida

13 bis 16.30 Uhr, Parkplatz Restaurant Sternen

Kostenlos
Mitarbeitende/r der Calida

und Infos bis 8. Mai, Jeannette Felder, 078 737 92 69
Türkollekte

Besinnliche Maiandacht mit Ulrike Zimmermann in der Pfarreikirche
Bruder Klaus. Anschliessender Imbiss von Jeannette liebevoll zubereitet.



GFV Emmen

Mi 14. Mai

GFV Emmen

Do 15. Mai
Kosten
Kursleitung
Anmeldung

events@gfvemmen.ch

FB Emmen

Selbstverteidigungskurs für Mädchen

Sa 17. Mai

Treffpunkt Pfarreizentrum Emmen
Kosten
Kursleitung
Mitbringen
Anmeldung

smileys@frauenbund-emmen.ch

Fr 23. Mai
Auskunft

After Sun selber herstellen

19 bis 21.30 Uhr, Drogerie Meister, Sprengi

Christian Meister

und Infos bis 12. Mai, www.frauenbund-emmen.ch oder

Das Selbstwertgefühl der Mädchen wird gestärkt und sie lernen, sich in
Konflikten und bedrohlichen Situationen zu behaupten. Was sage ich, 
wenn mich jemand beleidigt? Was kann ich machen, damit mein NEIN 
gehört wird? Wie kann ich reagieren, wenn mich jemand unangenehm
berührt? Es gibt verschiedene Formen von Gewalt: Hänseleien, Beleidi-
gungen, körperliche Gewalt und sexuelle Übergriffe. Wie können die
Kinder damit umgehen und sich schützen? Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kurs 2: 13.30 bis 15.30 Uhr, 4. bis 6. Klasse

J Schnupperkurs

Kurs 1: 10 bis 12 Uhr, 1. bis 3. Klasse

Fr. 25.- pro Person

Lotto

14.30 Uhr, Betagtenzentrum Alp

Fr. 15.- pro Person, Fr. 10.- für Mitglieder GFV Emmen

"Sunset Bar" an der langen Nacht der Kirche                FB Emmen

Monika Bucher
Sportkleider, Hallenschuhe

Pfarrkirche St. Mauritius
Detaillierte Infos erfolgen per Flyer und Chele-Info.

An der langen Nacht der Kirche trifft man sich an der "Sunset Bar" bei
der Pfarrkirche St. Mauritius in Emmen. Bei lockerer Stimmung kann
man bei uns alkoholfreie Cocktails bei toller Musik geniessen.

und Infos bis 8. Mai, Claudia Oberli, 079 363 10 31 oder

Nach dem Sonnenbad braucht unsere Haut viel Pflege. In der Drogerie
Meister stellen wir unser eigenes After Sun her. Information und Her-
stellung werden dir Schritt für Schritt erklärt. Keine Vorkenntnisse nötig.



GFV Emmen

Sa 24. Mai
Kosten
Führung
Mitbringen
Anmeldung

events@gfvemmen.ch

FB Emmen

Di 3. Juni
Kosten
Führung
Anmeldung

info@frauenbund-emmen.ch

FG Gerliswil

für Frauen im reiferen Alter

Di 3. Juni
Kosten
Kursleitung
Anmeldung

Dave Bigler

Bei der Führung mit Dave Bigler durch seine Gärtnerei und die Gemüse-
felder sehen wir, wo das frische Gemüse und Salate aus der Region
angepflanzt werden. Gute Mobilität erforderlich. Inklusive kleinem Apéro.

Juni 2025

Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
und Infos bis 16. Mai, Claudia Oberli, 079 363 10 31 oder

9 Uhr, Bigler Gemüse, Hobenbühl 1, 6034 Inwil

18.30 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil

Selbstverteidigungskurs 

Monika Bucher, Pallas-Trainerin

Vereinsausflug Insel Mainau

7.30 Uhr, Detailinfos erfolgen per Flyer 
Fr. 90.- pro Person, Fr. 80.- für Mitglieder FB Emmen

Fr. 15.- pro Person, Fr. 10.- für Mitglieder GFV Emmen

Besuch bei Bigler Gemüse

und Infos bis 20. Mai, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder

Gefährliche Situationen frühzeitig erkennen, vermeiden und abwehren -
Mit Körperhaltung und Stimme klar Grenzen setzen - Richtiges reagieren
bei Entreiß- oder Taschendiebstahl - Wie schütze ich mich gegen
Belästigungen - Zivilcourage: Gefahrlos handeln. 
Körperliche Fitness ist keine Voraussetzung.

www.fg-gerliswil.ch

Fr. 10.- pro Person

Mitarbeitende/r Insel Mainau
und Infos bis 15. Mai, Isabel Weber, 041 260 13 24 oder

Gemeinsam geht's auf die Insel Mainau. Wir tauchen ein in die Vielfalt
der Pflanzenwelt, staunen gemeinsam und geniessen einen wunder-
baren Tag miteinander. Begrenzte Teilnehmerzahl.



GFV Emmen

Sa 14. Juni
Kosten
Kursleitung
Anmeldung

events@gfvemmen.ch

FG Gerliswil

Di 24. Juni
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

FG Bruder Klaus

Di 24. Juni
Anmeldung

Nadine Schwarz, 079 385 35 90 oder
nadineschwarz@hotmail.com

FB Emmen

So 7. Sept.

J Glitzer-Tattoos an der Chilbi

Fr. 85.- pro Person, Fr. 80.- für Mitglieder FG Gerliswil
gute Laune
und Infos bis 10. Juni, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder

12.30 bis 16.30 Uhr, Emmer Dorf-Chilbi

Vereinsausflug Basel

7.30 bis 18.30 Uhr, Detailinfos erfolgen per Flyer

Der Kokon, den die Raupe zur Verpuppung um sich herum spinnt,
besteht aus brauchbarem Faden, der Seide. Wir besichtigen die 
Seidenraupenfarm Fluck in Menznau. Wir sehen die Raupen und die
Entstehung von Seide.

Besuch auf der Fluck Seidenfarm

Glitzer-Tattoos in vielen leuchtenden Farben und
Formen für grosse und kleine Chilbi-Besucher.

8.15 bis zirka 11.30 Uhr, Parkplatz Friedhof Gerliswil
Fr. 20.- pro Person, Fr. 15.- für Mitglieder GFV Emmen
Brigitte Spengler
und Infos bis 6. Juni, Claudia Oberli, 079 363 10 31 oder

Unser diesjähriger Vereinsausflug führt uns in den Kanton Basel.
Weitere Details folgen. Lasst euch überraschen J

www.fg-gerliswil.ch

Spielnachmittag mit Grill und Taxi

ab 14.30 Uhr, Pfarreizentrum Bruder Klaus
und Infos bis 22. Juni, Dora Meier, 041 280 44 88,

Wir werden gemeinsam Spiele testen und kennenlernen. Anschliessend 
grillieren wir ein feines Z'Nacht. Wer möchte, den begleiten oder fahren wir 
nach Hause.

September 2025



FG Bruder Klaus

Di 9. Sept.
Kosten
Führung
Anmeldung

oder nadineschwarz@hotmail.com

FG Gerliswil

Di 9. Sept.

FB Emmen

Di 9. Sept.
Di 23. Sept. 19 bis 21 Uhr, Pfarreizentrum Emmen
Kosten
Kursleitung
Anmeldung

info@frauenbund-emmen.ch

FB Emmen

Mi 10. Sept. Infos erfolgen rechtzeitig im Chele-Info

Gemeinsam fahren wir nach Nottwil. Bei der Führung durch die SPZ
erhalten wir einen Einblick in das Leben der Bewohner. Bei mehr als
15 Teilnehmenden kann eine Führung gebucht werden, bei weniger
Teilnehmenden organisieren wir einen visuellen Rundgang.

13 Uhr, Parkplatz Pfarreizentrum Bruderklaus

19 bis 21 Uhr, Pfarreizentrum Emmen

Fr. 25.- pro Person
Margrit Zehnder und Susanne Sägesser
und Infos bis 25. August, Isabel Weber, 041 260 13 24 oder

Einen Vortrag in Zusammenarbeit mit der Polizei, Pro Senectute und der
schweizerischen Kriminalprävention. Das individuelle Sicherheits-
bedürfnis steigt mit zunehmendem Alter. Es werden Themen wie Ein-
bruchschutz, Taschen- und Trickdiebstahl, Betrug an der Haustüre, 
"Enkeltrick" und andere Delikte behandelt.

Wir lernen im ersten Kurs wie wir einfache und nachhaltige Abwasch-
lappen oder Gesichtstücher häkeln oder stricken können. Der zweite
Kurs ist aufbauend und es können die eigenen Wünsche verwirklicht
werden. Lust auf nachhaltige und sinnvolle Geschenke, die du selber her-
stellen kannst? Begrenzte Teilnehmerzahl.

Seniorenausflug

Geschenke häkeln und stricken

Sicherheit im Alter

18.30 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil

Besichtigung Paraplegikerzentrum Nottwil

und Infos bis 5. September, Nadine Schwarz, 079 385 53 90

zirka Fr. 10.- pro Person
Mitarbeitende/r des Paraplegikerzentum Nottwil



GFV Emmen

Sa 13. Sept.
Auskunft

FB Emmen

Mi 17. Sept.
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

oder smileys@frauenbund-emmen.ch

FG Gerliswil

Do 18. Sept.
14.30 Uhr, Gottesdienst in der Marienkirche Bertiswil

Anmeldung

Do 18. Sept.
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

oder events@gfvemmen.ch

Fahrrad und Helm
und Infos bis 12. September, www.frauenbund-emmen.ch 

Bike-Profis geben dir einen Nachmittag lang Tipps und Tricks, wie du
mit deinem Velo durch den Pumptrack Emmen sausen kannst! Bikes
können ausgeliehen werden. Für Kinder zwischen 8-13 Jahren.

Stadtführung "Frauen, die Luzern bewegten"          GFV Emmen

J Kids on Wheels

Gemeinsamer Marsch zur Kirche. Nach dem Gottesdienst gemütliches
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen in der Cafeteria Fläckematt
in Rothenburg.

kostenlos

Kinderkleider- und Spielwarenbörse

Schulhaus Erlen, Spezialtrakt
Weitere Infos unter www.gfvemmen.ch/boerse

13.30 bis 16.30 Uhr, Pumptrack Emmen

Fr. 30.- pro Person, Fr. 25.- für Mitglieder GFV Emmen
Wetterfeste Kleidung
und Infos bis 11. September, Claudia Oberli, 079 363 10 31 

«Frauen, die Luzern bewegten» erzählt von mutigen Luzernerinnen
und weiblichen Persönlichkeiten, die die Stadt auf wichtige Weise 
mitgeprägt haben

18 bis 20 Uhr, Torbogen Bahnhof Luzern

Wallfahrt nach Bertiswil

13.30 Uhr, Abmarsch bei der Sprengi Post

für Fahrdienst, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder
www.fg-gerliswil.ch



Di 21. Okt.
Anmeldung

Anmeldung

GFV Emmen

Mi 29. Okt.
Kosten
Anmeldung

oder events@gfvemmen.ch

FG Gerliswil

Mi 29. Okt.

und Infos bis 22. Oktober, Claudia Oberli, 079 363 10 31

Betriebsbesichtigung Auto AG Rothenburg              FG Gerliswil

Krankensalbung

14 Uhr, Pfarrkirche Gerliswil

www.fg-gerliswil.ch
für Fahrdienst unter den oben genannten Kontaktdaten.

Anschliessend gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen im
Pfarreizentrum Gerliswil.

Wir besuchen den Betrieb Herzog Kerzen und erfahren Interessantes
über ein altes Handwerk, welches noch heute moderne Kerzenkreationen
in allen Farben und Formen hervorbringt. Inklusive Adventsausstellung.

Oktober 2025

und Infos bis 11. Oktober, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder

Viele von uns benutzen ihn täglich. Wir sind oft froh, bringt er uns
längere Strecken in relativ kurzer Zeit vorwärts, der Bus.
Wer möchte einmal hinter die Kulisse sehen?
Auch Männer sind ganz herzlich willkommen.

Betriebsbesichtigung Herzog Kerzen

13.30 bis 15 Uhr, Herzog Kerzen, Schellenrain 10, 6210 Sursee
Fr. 15.- pro Person, Fr. 10.- für Mitglieder GFV Emmen

18 Uhr, Auto AG Group, Stationsstr. 88, 6023 Rothenburg



FG Gerliswil

Mi 5. Nov.
Do 6. Nov. 18.30 Uhr, Umzug ab Schulhausplatz Krauer
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

FB Emmen/KAB

Do 6. Nov.
Kosten
Referent
Anmeldung

GFV Emmen

Mi 12. Nov. 14.30 Uhr, Betagtenzentrum Alp

Fr. 7.- inkl. Räbe, Tee, Wienerli und Brot nach dem Umzug

19.30 bis 21 Uhr, Pfarreizentrum Emmen
Türkollekte
René Jurt, Fachspezialist Prävention Luzerner Polizei

www.fg-gerliswil.ch
und Infos bis 31. Oktober, FG Gerliswil, 079 921 60 20 oder

Mit den schönen selbst geschnitzten Räbeliechtli erhellen wir die dunkle
Nacht. Begleitet von den Tambouren Gerliswil ziehen wir durchs
Quartier. Zum Schluss singt der Kindergartenchor Krauer, auf der grossen
Treppe vor der Kirche, schöne Räbeliechtli-Lieder. Wir beenden den
Abend im Pfarreizentrum Gerliswil bei Tee, Wienerli und Brot.

J Räbeliechtli schnitzen und Umzug

14 Uhr, Schnitzen im Pfarreizentrum Gerliswil

Sicherheit im Alter

nicht erforderlich

Das individuelle Sicherheitsbedürfnis steigt mit zunehmendem Alter. 
Manche Ängste sind eher unbegründet, andere sehr berechtigt. Von der
Luzerner Polizei, in Zusammenarbeit mit Pro Senecture, wird erläutert,
wo die Gefahren im Alter lauern und wie wir uns oder unsere Eltern
schützen können. Im Anschluss beantwortet Herr Jurt eure Fragen zum
Thema Sicherheit.

Schnitzmesser, Kugelausstecher, Förmli etc.

Lotto

November 2025



GFV Emmen

für Gotti, Götti und Grosseltern

Do 13. Nov.
Kosten
Anmeldung

oder events@gfvemmen.ch

FB Emmen

Durchführung unsicher - HelferInnen gesucht

Sa 15. Nov.

per Flyer veröffentlicht.

FG Bruder Klaus

Di 18. Nov.
Treffpunkt 18.15 Uhr, Pfarreizentrum Bruder Klaus
Kosten
Kursleitung
Anmeldung

Jeannette Felder, 078 737 92 69

J Räbeliechtli 

Umzug: 17.30 Uhr ab Schulhausplatz Emmen

19 Uhr in Beromünster

Fr. 15.- pro Person, Fr. 10.- für Mitglieder GFV Emmen

Weihnachgeschenkidee 

Detaillierte Infos werden auf der Homepage und

und Infos bis 6. November, Claudia Oberli, 079 363 10 31 

Überlegst du dir, was mit den Kindern basteln für Gotti, Götti und Gross-
eltern? Wir haben eine passende Idee. In der Drogerie Meister stellst du
mit deinen Kindern ab 9 Jahren Peeling her. Information und Herstellung
werden dir Schritt für Schritt erklärt. Keine Vorkenntnisse nötig.

Fr. 80.- inkl. Script und eigener Mischung

Räuchern ohne Kohle

19 bis 21.30 Uhr, Drogerie Meister, Sprengi

Sheila Lang, www.seelen-fenster.ch

Willst du deinen Traum verwirklichen, dann erwache. Du kannst deine 
eigene Mischung für das Räuchern zusammenstellen. Für mehr Aus-
kunft, www.seelen-fenster.ch

und Infos bis 11. November 



GFV Emmen

Do 27. Nov.
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

oder events@gfvemmen.ch

FB Emmen

Do 27. Nov.
Treffpunkt Bühlmann's Weihnachtsbäume, Rotterswilstr. 37, Emmen
Kosten
Kursleitung
Mitbringen
Anmeldung

oder info@frauenbund-emmen.ch

FG Gerliswil

So 30. Nov.

und Infos bis 20. November, Claudia Oberli, 079 363 10 31 

Wir spazieren vom Schulhaus Erlen bis zum Hof Bannwart, geniessen
ein feines Apéro und ein chüschtiges Fondue in absolut heimeligen
Ambiente. Wir vergessen den Vorweihnachtsstress und geniessen
einfach diesen tollen Abend.

Frauenfondue "Fädenzieh"

Der beliebte und traditionelle Weihnachtsmarkt findet bei der Pfarrkirche, 
im und rund ums Pfarreizentrum Gerliswil statt. Schlendern sie durch die 
Stände, besuchen sie uns am FG Stand und lassen sie sich auf die 
besinnliche Weihnachtszeit einstimmen. Lassen Sie sich im Märtbeizli im 
Pfarreizentrum kulinarisch verwöhnen.

Fr. 40.- pro Person, Fr. 35.- für Mitglieder GFV Emmen
Wetterfeste Kleidung

Advenzkranz selbst gemacht

Gerliswiler Weihnachtsmarkt

Kurs 1: 14 bis 16.30 Uhr, Kurs 2: 19 bis 21.30 Uhr

Fr. 90.- pro Person, Fr. 85.- für Mitglieder FB Emmen
Petra Schnieper und Sabrina Bühlmann
Siehe Text unten
und Infos bis 10. November, Isabel Weber, 041 260 13 24  

Wir stimmen uns gemeinsam in passender Umgebung bei "Bühlmann's" 
in die Adventszeit ein und stecken unseren eigenen Adventskranz. Ring
und Grünmaterial sowie Werkzeug werden zur Verfügung gestellt. 
Kerzen und weitere Dekorationsmaterialien wie zum Beispiel Tannzäpfe, 
und Bänder müssen selber mitgebracht werden. Nähere Informationen 
folgen kurz vor dem Kurs. Begrenzte Teilnehmerzahl.

ab 11 Uhr, Pfarrkirche Gerliswil und Pfarreizentrum Gerliswil

18 bis zirka 22 Uhr, 18 Uhr, Schulhausparkplatz Erlen



FB Emmen

für Seniorinnen und Senioren

Mi 3. Dez.
Anmeldung

Anmeldetalons.

FG Gerliswil

Mi 3. Dez.
Anmeldung

Pfarramt Gerliswil, 041 552 60 20

FB Emmen

Do 4. Dez.

FG Gerliswil

Do 4. Dez.
Do 11. Dez. 6.45 Uhr, Pfarrkirche Gerliswil

FB Emmen

Mi 10. Dez.

Anschliessend Kaffee und Kuchen im Pfarreizentrum.

Pfarrei - Samichlausfeier

14 Uhr, Pfarreizentrum Emmen
mit dem an die Pfarreiangehörigen St. Mauritius verschickten 

Geniessen Sie einen gemütlichen Nachmittag mit Samichlausbesuch, 
Musik und einem feinen Zvieri.

Anschliessend Frühstück im Pfarreizentrum Emmen.

Versöhnungsfeier

14 Uhr, Pfarrkirche St. Mauritius

Rorate - Gottesdienst

6.30 Uhr, Pfarrkirche St. Mauritius

Samichlausfeier für Erwachsene

Dezember 2025

bis 26. November, Yvonne Furger, 041 280 84 84 oder

Der Samichlaus mit seinem Gefolge wird uns besuchen und weiss
bestimmt so einiges zu erzählen. Ein kleines Zobig wird den gemütlichen
Anlass umrahmen und natürlich darf das feine "Chlauskafi" nicht fehlen.

6.45 Uhr, Pfarrkirche Gerliswil

Anschliessend Frühstück im Pfarreizentrum Gerliswil.

Rorate - Gottesdienste

14 Uhr, Pfarreizentrum Gerliswil



FG Gerliswil

Do 11. Dez.
Anmeldung

FB Emmen

Mi 17. Dez.
Kosten
Mitbringen
Anmeldung

oder smileys@frauenbund-emmen.ch

Daten Mi 14. Jan., Mi 21. Jan. 19.30 bis 21.30 Uhr
Pfarreizentrum Emmen

Kosten
Kursleitung
Mitbringen

Anmeldung
oder info@frauenbund-emmen.ch
und Infos bis 5. Januar, Isabel Weber, 041 260 13 24  

Der Kurs beinhaltet das Erlernen, Gefahren zu erkennen, Grenzen
wahrzunehmen und Grenzen zu setzen. Wir üben sinnvolles Verhalten in
Belästigungs- und Angstsituationen. Wie können Konflikte entschärft und 
Angriffe abgewehrt werden? Zudem üben wir einfache und wirkungs-
volle Selbstverteidigungstechniken, um körperliche Angriffe abzuwehren.
Für Frauen ab 18 Jahren - Seniorinnen sind ebenfalls willkommen. Be-
grenzte Teilnehmerzahl. Es müssen beide Kursabende besucht werden.

17.30 Uhr, Pfarrkirche Gerliswil

J Weihnachtsbäckerei

14 bis 16.15 Uhr, Pfarreizentrum Emmen
Fr. 10.- inkl. Zvieri

bequeme, sportliche Kleidung, Hallenturnschuhe oder Anti-
Rutschsocken sowie Trinkflasche

Monika Bucher, Pallas-Trainerin, Mut im Kopf

Selbstverteidigung für Frauen in jedem Alter             FB Emmen

nicht erforderlich

Anschliessend gemütliches Beisammensein im Pfarreizentrum Gerliswil. 
Mit Lebkuchen und Punch geniessen wir die vorweihnachtliche Stimmung.

Wallholz
und Infos bis 12. Dezember, www.frauenbund-emmen.ch 

Es schmöckt ja immer guet, wenn öpper bache tuet. In der Weihnachts-
bäckerei können Kinder ab 5 Jahren mit bunten Streusseln feine
Weihnachtsleckereien zaubern und in die Welt der Märchen abtauchen.

Januar 2026

Fr. 70.- pro Person, Fr. 65.- für Mitglieder FB Emmen

Adventsfeier



FG Bruder Klaus

Di 20. Jan.
Anmeldung

Nadine Schwarz, 079 385 53 90 oder
nadineschwarz@hotmail.com

FG Gerliswil

Do 22. Jan.
Kosten

Anmeldung
c.f.liechti@bluewin.ch

FB Emmen

Anfang Feb.
Treffpunkt 13 Uhr, Parkplatz Restaurant Sternen
Kosten
Führung
Wichtig

Anmeldung
oder info@frauenbund-emmen.ch

Wir treffen uns beim Restauarant Sternen und fahren in Fahrgemein-
schaften nach Perlen. Auf der rund 90 minütigen Führung erfahren wir
Näheres über die Entsorgung und die Energie-Gewinnung. Es wird inter-
essant, was wir alle dafür beitragen können. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Besichtigung Renergia in Perlen

Datum wird auf der Homepage und per Flyer bekanntgegeben

Kostenlos
Mitarbeitende/r Renergia
Bitte tragen Sie bequeme, absatzlose Schuhe. Aus Sicher-
heitsgründen können keine Führungen für Personen durch-
geführt werden, welche auf einen Rollstuhl oder eine Geh-
hilfe angewiesen sind.
und Infos bis 20. Januar, Isabel Weber, 041 260 13 24  

Februar 2026

Geniessen Sie mit uns einen spielerisch gemütlichen Nachmittag.
Es gibt viele schöne Preise zu gewinnen!

und Infos bis 17. Januar, Dora Meier, 041 280 44 88,

Lotto für Erwachsene

14 Uhr, Vivale Bistro Limette, Gerliswilstrasse 63
Fr. 10.- pro Person
Kuchen offeriert von der FG Gerliswil
Getränke auf eigene Kosten
bis 16. Januar, Cilli Liechti, 041 260 89 29 oder

Gemeinsam machen wir ein Gedächtnistraining, Familienspiele und
diverse andere Spiele. Anschliessend essen wir ein feines Käsefondue
und wer möchte, kann von uns nach Hause begleitet werden.

Spielenachmittag mit Fondue und Taxi

ab 14.30 Uhr, Pfarreizentrum Bruder Klaus



FG Gerliswil

Di 10. Feb.
Kosten

Festlichlich geschmückte und Vollmasken gratis

Anmeldung nicht erforderlich

Ein unterhaltsamer Nachmittag mit Live Musik für alle erwachsenen
Fasnachts-Narren. Auf Ihr Mittagessen können Sie verzichten, es wird
fein gekocht.

Lustiges Fasnachtstreiben

14 Uhr, Pfarreizentrum Bruder Klaus
Fr. 10.- inkl. kleinem Imbiss
Fr. 5.- für Kostümierte



 

 

Gemeinnütziger Frauenverein Emmen 

 

Vorstand 

Präsidentin Sandra Mollet, Riffigmatte 12, 6020 Emmenbrücke 041 281 10 24

 sandra.mollet@gfvemmen.ch 

Finanzen Katja Zimmerli, Hauptstrasse 87a, 6260 Reiden 078 730 80 08 
 katja.zimmerli@gvfemmen.ch  

Aktuarin /  Melanie Elvedi, Alpstrasse 30, 6020 Emmenbrücke 041 760 04 56 
Homepage melanie.elvedi@gfvemmen.ch  

Ludothek Dania Krummenacher, Wehristrasse 24, 6032 Emmen 041 260 00 15 
 dania.krummenacher@gfvemmen.ch      

Börse Nancy Graf, Brisenstrasse 25, 6020 Emmenbrücke 078 853 77 96 
 nancy.graf@gfvemmen.ch      (falls an GV 2025 gewählt)  

Events/ Marketing Claudia Oberli, Adligenstrasse 11, 079 363 10 31 
 6020 Emmenbrücke 
 claudia.oberli@gfvemmen.ch    
 

 

Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen sind bei allen Vorstandsfrauen, per Mail: 

events@gfvemmen.ch oder über unsere Homepage www.gfvemmen.ch möglich. 

 

Angebote des Gemeinnützigen Frauenvereins Emmen 

Ludothek Im Erdgeschoss der Schul- und Gemeindebibliothek Gersag, 
Rüeggisingerstrasse 24a, 6020 Emmenbrücke, Telefon 041 260 00 15 
Ausleihe: Di, Mi und Fr von 15 bis 18 Uhr. 
Während den Schulferien, Fr von 15 bis 18 Uhr. 

 Leitung: Petra Mauro, 041 260 00 15 
 Mail: info@ludothek-emmen.ch, www.ludothek-emmen.ch 
 
 
Englisch Evang.-ref. Kirche Gerliswil, Iris Müller, 079 404 65 74, Mittwoch-Morgen 
 
 
Nähkurse Jeanette Küng, 041 377 24 21 Montag-Abend 
 
 
Gymnastik für Frauen ab 60, jeweils Mittwoch 14 bis 15 Uhr, 
 Riffig Turnhalle, Fr. 10.- / Lektion, Auskunft: Sandra Mollet, 041 281 10 24 
 
 
Jahresbeitrag Fr. 15.- 
Damit unterstützen Sie die vielfältigen Vereinsaktivitäten sowie unser soziales Engagement. 
 
 
Homepage  www.gfvemmen.ch  Folge uns auf Instagramm: 



 

 

Leitungsteam 

Susanne Sägesser, Brünigstrasse 26 041 260 20 06 

 susanne.blunschi@bluewin.ch    

 Chantal Krummenacher, Rüeggisingerstr. 85 041 280 54 64 

 chanti.ch@bluewin.ch                                        

Aktuarin Rita Kumschick, Kaspar-Steinerstrasse 15 041 282 06 63 
 r.kumschick@gmx.ch 

 Jennifer Medina, Nelkenstrasse 11 079 889 43 40 

 jennifer.medina.fb@gmail.com                             

Finanzen Verena Roth, Benziwilstr. 2a 079 612 94 56 
 verena_roth@bluewin.ch 

 Isabel Weber, Tulpenweg 4 041 260 13 24 

 isabel.weber.fb@gmail.com  

 Rosmarie Wyss, Tulpenweg 5  041 280 84 37

 rosamaria.wyss@bluewin.ch   

Begleitung Gabi Kuhn 041 552 60 33 
Pfarreiteam gabi.kuhn@kath.emmen-rothenburg.ch    

 

Verantwortliche ☺ Anlässe 
 Brigitte Birchmeier, Janine Schönenberger, Jennifer Medina 
 

Verantwortliche Jass- und Spielenachmittag und Vereinsausflug 
 Trudi Albisser, Monika Kurmann, Lisbeth Achermann 

Quartierbetreuerinnen 
Trudi Albisser, Marie-Rose Brunner, Anita Dürig, Rosalia Elsenbast, 

Heidy Felder, Sonja Hofer, Monika Kurmann, Lisbeth Lötscher, 

Claudia Troxler, Erika Kälin, Priska Widmer, Chantal Krummenacher 

Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen: 

info@frauenbund-emmen.ch und smileys@frauenbund-emmen.ch oder über unsere 

Homepage www.frauenbund-emmen.ch möglich. 

Angebote des Frauenbundes Emmen 

Babysitter- 

Kurs/Vermittlung Kontakt: Chantal Krummenacher 041 280 54 64 

 Line Dance Kurs Kurs 1; 17-18.15 Uhr, Kurs 2; 18.30- 19.45 Uhr, Kurs 3; 20-21.15 Uhr  

Jeweils Montag’s, im Pfarreizentrum Emmen 

  

SeniorInnen-  14 Uhr im Pfarreizentrum Emmen 
Nachmittage Einmal, monatlich am Mittwochnachmittag, Jassen, Spielen, Zobig 

Infos im Chele-Info, Anmeldung nicht erforderlich. 
 

Sonntags-Treff  11 bis 16 Uhr im Pfarreizentrum Emmen 
mit Mittagessen  Infos im Chele-Info, Anmeldung Elsbeth Wyler 041 260 16 34 
 
Jahresbeitrag Fr. 20.-  
Damit unterstützen Sie unser soziales Engagement. 
 
Homepage  www.frauenbund-emmen.ch 

mailto:susanne.blunschi@bluewin.ch
mailto:chanti.ch@bluewin.ch
mailto:r.kumschick@hispeed.ch
mailto:verena_roth@bluewin.ch
mailto:isabel.weber.fb@gmail.com
mailto:rosamaria.wyss@bluewin.ch
mailto:gabi.kuhn@kath.emmen-rothenburg.ch
mailto:info@frauenbund-emmen.ch
mailto:smileys@frauenbund-emmen.ch
http://www.frauenbund-emmen.ch/


 

                   Frauengemeinschaft Gerliswil 

Vorstand 

Co Präsidentin Yvonne Furger, Erlenstrasse 53c 041 280 84 84

 yvonne.furger@bluewin.ch 

Co Präsidentin/ Caroline Buob, Ober-Kapf 1 079 391 29 09 

Anlässe caro.buob@bluewin.ch (bis GV 2025) 

Finanzen Karin Marra, Sustenweg 9 078 602 97 00 

 karin_marra@hotmail.com 

Aktuarin Marianne Siebenmann, Gerliswilstrasse 91 079 244 66 97 

 sisomasi61@bluewin.ch 

Programm Wermelinger Andrea, Benziwil 23 078 634 15 00 
 f-andrea@gmx.ch (falls an GV 2025 gewählt) 

 Appius Georgette, Im Hubel 5  041 360 15 29

 georgette.appius@bluewin.ch (falls an GV 2025 gewählt) 

 Drago Stefanie, Bachtalen 18 041 218 52 77 
 steffi_banz@gmx.ch (falls an GV 2025 gewählt) 

Homepage Luzia Imboden, Chrummweid 9, Rain 041 610 34 30 
 imboden.luzia@gmail.com 

Begleitung Walter Amstad, Gerliswilstrasse 73a 041 552 60 20 
Pfarreiteam walter.amstad@kath.emmen-rothenburg.ch 

 

 

Erweiterter Vorstand / Kreisbetreuerinnen 
Georgette Appius, Iris Bracher, Steffi Drago, Dora Fuchs, Ute Hofstetter, Maya Khan, 

Francine Koch, Cilli Liechti, Marie-Theres Müri, Myrtha Schärli, Lisbeth Stadelmann, 

Silvia Weber, Andrea Wermelinger, Bea Winiger, Bea Wyrsch 
 

Mutationen: Jeannine Zobrist, 041 280 55 07 oder j_zobrist@bluewin.ch 
 

 

Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen 079 921 60 20 

 
Angebote der Frauengemeinschaft Gerliswil 

Spital-Besuche Kantonsspital / Klinik Hirslanden St. Anna. Gerne besucht Sie Ihre 
Kreisbetreuerin oder ein Vorstandsmitglied während Ihres Aufenthaltes im Spital oder in der 
Erholungszeit zu Hause. Bitte kontaktieren Sie uns. 
 
Kreative Frauenrunde  
Stricken und Handarbeiten im Pfarreizentrum Gerliswil, Pausenraum Erdgeschoss. 
Jeweils letzter Mittwoch im Monat, 14 bis 16.30 Uhr 
 

Die Frauenmesse findet nicht mehr wie üblich statt. 
Neu gedenken wir den Verstorbenen an der Maiandacht. 
 

 
Jahresbeitrag CHF 20.-  
Damit unterstützen Sie die vielfältigen Vereinsaktivitäten sowie unser soziales Engagement. 
 
 

 
Homepage  www.fg-gerliswil.ch 
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Leitungsteam 

Finanzen Dora Meier, Schönbühlstrasse 1 041 280 44 88 
 meier-family@bluewin.ch  

Aktuarin Nadine Schwarz, Erlenring 5 079 385 53 90 
 nadineschwarz@hotmail.com  

 Jeannette Felder, Erlenring 1 078 737 92 69 
 jjp.felder@outlook.com 

 Ulrike Zimmermann, Hinter-Listrig 1 041 552 60 40 
 ulrike.zimmermann@kath.emmen-rothenburg.ch 
   

Begleitung Ulrike Zimmermann, Hinter-Listrig 1 041 552 60 40 

Pfarreiteam ulrike.zimmermann@kath.emmen-rothenburg.ch 

 

 

 

Angebote der Frauengemeinschaft Bruder Klaus 

Jassnachmittage   Mittwoch 13.30 bis 16 Uhr im Pfarreizentrum Bruder Klaus  
12.03. (im PZZ) / 26.03. / 09.04. / 23.04. / 14.05. / 28.05. / 11.06. / 25.06. 
27.08. / 10.09. / 24.09. / 08.10. / 22.10. / 12.11. / 26.11. / 10.12. 
14.01. / 28.01. / 11.02. / 25.02. / 11.03. / 25.03. 
 
Alle sind herzlich zum Jassen eingeladen. Kaffee und Kuchen werden offeriert. Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 
 
 

    

 
Babysitter-Kurs 
Siehe Frauenbund Emmen, Seite 23 
 
 
Jahresbeitrag Fr. 20.-  
Damit unterstützen Sie die vielfältigen Vereinsaktivitäten sowie unser soziales Engagement. 
Nach dem Motto: «Zäme geits am beschte!» 
 
 
 

mailto:meier-family@bluewin.ch
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Diverse Kurse und Angebote verschiedener Vereine 

 
 

Mütter- und Väterberatung Luzern und Umgebung 

Wir begleiten und beraten Eltern mit Kinder bis zum 5. Geburtstag bei 

alltäglichen Herausforderungen. Beratungstermine können 

einfach und unkompliziert online unter 

www.muettervaeterberatung-luzern.ch gebucht werden. 

Erreichbarkeit: Telefon 041 208 73 33 oder 

mvb@stadtluzern.ch 

Weitere Informationen: www.muettervaeterberatung-luzern.ch oder 

mittels QR-Code 

 

 

Seniorinnen-Turnen der Pro Senectute 

Jeden Dienstag 09 – 10 Uhr   Pfarreizentrum St. Maria 
Leitung Christel Gysin  076 579 12 64 
 
Jeden Dienstag 10.15 – 11.15 Uhr Pfarreizentrum Emmen 
Leitung Christel Gysin  076 579 12 64 
 
Jeden Mittwoch 10 – 11 Uhr  Pfarreizentrum Bruder Klaus 
Leitung Marianne Baumgartner  041 458 15 87 
 

 
 
VISITA 

Der Verein VISITA vermittelt Beziehungen zwischen Menschen, die 
Besuche, eine Begleitung oder Entlastung wünschen. 
Bitte melden Sie sich, wenn Sie einen freiwilligen Einsatz leisten 
möchten oder Hilfe benötigen. 
Auskunft erteilt die Vermittlungsstelle: 
Montag und Donnerstag 8 – 12 Uhr, übrige Zeit Telefonbeantworter. 
Romy Bersinger  079 159 76 27 vermittlung@visita-emmen.ch 

http://www.muettervaeterberatung-luzern.ch/
mailto:mvb@stadtluzern.ch
http://www.muettervaeterberatung-luzern.ch/


Do 12. März Frauenbund Emmen

19 Uhr im Pfarreizentrum Emmen

Do 26. März Gemeinnütziger Frauenverein Emmen

19 Uhr im Alpissimo

Di  21. April Frauengemeinschaft Gerliswil

19 Uhr im Pfarreizentrum Gerliswil

Mi 22. April Frauengemeinschaft Bruder Klaus

19 Uhr im Pfarreizentrum Bruder Klaus

Generalversammlungen 2026


